RANDONNEUR CLUB MARCQUOIS

Parc du petit Prince
bd Clémenceau

59700 MARCQ-EN-BARCEUL

Programme janvier 2014

Tel.: 07 82 13 83 09

Date H‘(*;‘)’e Durée | M/IC | Km R.D.V. DESTINATION | ORGANISATEUR
mer. 1janv. | 10:00 | %J |M2N®| 10km |  Local | Grand Place de Lille | Claudine et Roland
sam. 4 janv. | 13:30 ¥%J |Marche | 12 km Local Sailly les Lannoy Pascale
dim. 5janv. | 09:00 Vad Cyclo | 55 km Local Zandvoorde Michel B.

09:00 Vad Cyclo | 45 km Local Comines Edmond
ven. 10 janv. | 19:00 Local Rencontre mensuelle Galette des Rois
. . g stade G, :
sam. 11 janv. | 13:30 ¥2d | Marche Niquet La marche des rois Marcq Rando
dim. 12 janv. | 09:00 ¥2J | Marche | 12 km Local Linselles Michel H.
09:00 Y2d Cyclo | 55 km Local Wulvergem André
09:00 Vad Cyclo | 45 km Local
09:00 | J | Cyclo |100km | Fracede Veurne Christine
emmel
sam. 18 janv. | 13:30 ¥2J | Marche | 12 km Local Roncq Jean Claude
dim. 19 janv. | 09:00 Yad Cyclo | 55 km Local Kemmel André
09:00 Yad Cyclo | 45km Local la frite Roland
08:00 ¥J | Marche | 12 km Local Randos
dim. 26 janv.
08:30 ¥%J |Et Cyclo| 30/50 Local de I'An Nouveau
ven. 7 févr. 19:00 Local Rencontre mensuelle

(1) L'heure indiquée est I'neure de départ. RDV 10 min avant I'heure indiquée

(2) La boucle des 2 clochers

Tous les mardis : sortie cyclo a 13h30 (environ 50 km)

Tous les jeudis : sortie cyclo sur la journée, départ 9h (environ 100 km)

Tous les jeudis : sortie marche de 9h a 12h

Permanence au Club tous les vendredis de 19 a 20 heures

http://www.randonneur-club-marcquois.org/calendrier

mise a jour du 8 janv. 2014
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