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Jour Date Km durée Destination Capitaine

Pour les randonnées de WE nécessitant un déplacement en voiture,

les marcheurs ont RV au local pour un départ en commun et organiser le transport.

Un mail spécifique de I'animateur de la sortie donne le descriptif de la marche et I'heure de
départ.

(*) La réalisation de certains événements peut étre soumise aux autorisations préfectorales
et aux conditions sanitaires en cours

o

JANVIER
Direction Grand Place de Lille pour la
Samedi 01/01/22 | 8km matin rection e pou David T
lere marche de 2022
. . . "La marche des Rois"

Samedi 08/01/22 | 8,4km | aprés-midi . Marcq Rando

suivie d'un chocolat chaud
Samedi 15/01/22 12 km | aprés-midi Boucle autour de Roncq Sonia C/Frangoise S

Circuit aut des Mont K | et
Lundi 17/01/22 | 21km | Journée reuit autour ges iont Bemmet € Philippe D
Mont Rouge
Dimanche 23/01/22 13Km matin La nature autour de Mouscron Michéle L et Manon L
Samedi 29/01/22 12 km | aprés-midi | Circuit de la Commanderie- Cobrieux Véronique R
Séjour itinérant raquettes a neige "
du 30/01 au 05/02/22 D
/ /02/ La haute vallée de la Clarée Pl

FEVRIER
Dimanche 06/02/22 | 12,5km matin Route depuis Bondues le Hautmont Delphine D
Samedi 12/02/22 12 km | aprés-midi Les 2 Leers Sonia C/Frangoise S
Samedi 19/02/22 | 12,5km | aprés-midi Du kluit Put a la Lys Myriam D/Francgoise S
Lundi 21/02/22 | 23,5km | Journée Canal, bois et étangs du Ploegsteert Myriam D/Frangoise S

Sur les traces du Paris- Roubai
Dimanche 27/02/22 | 13,5 km matin Y races du Faris- Roubaix Frangois H
Gruson
MARS
Samedi 05/03/22 | 11,5km | aprés-midi "Circuit des Voyettes" a Gruson M-Paule F et Véro R
) 12 ou ) "ATombre de Ia Cathedrale ae laLys a )
Dimanche 13/03/22 L6km matin Frelinghien Xavier B
Samedi 19/03/22 12 km | aprés-midi Le Rau du Rufaluche - Mouchin Michéle L et Manon L
Lundi 21/03/22 25 km Journée Circuit au départ de Beuvry Stéphane et Véronique M
tin+ | Le tilleul duJ - Aubers Repas-at
Dimanche | 27/03/22 | 12,5km | o |8 HTEHIEUIONGUOY = AUIAEES David T
Fenas et (Y)

Tous les jeudis matin, les sorties midweek a pieds depuis le club.
Dans la mesure du possible, 2 niveaux de marche: XL - 13/15 km (départ 8h30) et L - 9/12 km (départ 9h)

® Séjour raquettes itinérant: "Le tour de la haute vallée de la Clarée" du 30 jan au 5 fév 2022 - COMPLET (*)
e WE 3 jours a Cayeux: suite annulation covid 2020 et 2021, reprogrammé du 21 au 23 mai - COMPLET (*)

e Randonnée itinérante en Ardéeche du 6 au 12 juin 2022 - COMPLET(*)

® Séjour Marche en étoile dans le Cotentin du 11 au 18 sept 2022 - COMPLET (*)

* CHANGEMENTS
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