
Calendrier Marche SEPTEMBRE à DECEMBRE 2023
version du 30 août 2023

Jour Date Durée Km Destination Capitaine

Septembre

samedi 02/09/23 Après-midi 12 km Mont d’Halluin – Ferme St Jean revisitée Véronique R

samedi 09/09/23 Journée Salon du sport Christophe

dimanche 10/09/23 Matin

samedi 16/09/23 Après-midi

dimanche 17/09/23 Matin

dimanche 24/09/23 Matin 15 Fretin, Perenne en Mélantois, Sainghin Christophe et Laurence

du samedi 30/09 au lundi 02/10 Séjour à Berck Stéphane & Véronique

Octobre

samedi 07/10/23 Après-midi 13 km 2 moulins à Menin Xavier

dimanche 15/10/23 Matin 13 km Autour du Château d’Assignies à Tourmignies Manon et Michèle

samedi 21/10/23 Après-midi 14,5 km Lacs et terrils au départ de Montigny en Gohelle Kuno et Véronique
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lundi 23/10/23 Journée 25 km Autour de Souchez Patricia et Marie-Paule

dimanche 29/10/23 Matin 14 km Le Rouge et le Noir de S Christophe et Laurence

Novembre

dimanche 05/11/23 Matin

samedi 11/11/23 Journée A définir (probablement rando + resto) Philippe

samedi 18/11/23 Après-midi 13 km Houplin-Ancoisne Daniel et Myriam

lundi 20/11/23 Journée

samedi 25/11/23 17:00 ASSEMBLEE GENERALE DU RCM

dimanche 26/11/23 Matin A définir Kuno et Véronique

Décembre

samedi 02/12/23 Après-midi A définir Patricia et Marie-Paule

dimanche 10/12/23 Matin 13 km Wervicq Belgique Daniel et Myriam

samedi 16/12/23 Après-midi A définir Sonia

lundi 18/12/23 Journée A définir Véronique R

Séjour 2024 en Haute-Loire du 8 au 15 septembre - Inscriptions ouvertes à partir d'Octobre 2023

www.randonneur-club-marcquois.org

Pour les randonnées nécessitant un déplacement en voiture, les marcheurs ont rendez-vous au 
local pour l'organisation du transport. Un mail spécifique de l'animateur de la sortie donne le 
descriptif de la marche et l'heure de départ.

     Semi-marathon de Marcq en Baroeul           
(participation de plusieurs membres du RCM à son organisation)

Tous les jeudis matin, les sorties à pied depuis le club.   Voir le calendrier spécifique.                                                      
Dans la mesure du possible, 2 niveaux de marche:  XL - 13/15 km (départ 8h30) et  L - 9/12 km (départ 9h)

http://www.randonneur-club-marcquois.org/

	Rando Week-end

