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Journée Rando en semaine a "Ecourt Saint Quentin" le lundi 20 janvier.
Capitaine Stéphane et Véronique M
e une boucle de 22 km autour des marais de Palluel.
o C(Cette balade au départ d'Ecourt Saint Quentin nous permettra de découvrir les marais de cette zone
humide en passant par QOisy le Verger et Palluel.
e Apres 12 km, la pause de midi se fera a I'Auberge Rouge (repas tiré du sac) a proximité du marais de
Saudemont.
e En fin de randonnée nous pourrons partager le verre de I'amitié sur la route du retour au café de la
Paix a Courchelettes.

...petit apercu de sa réalisation ...

Merci a Stéphane et Véronique M d’avoir emmené le groupe des 25 marcheurs pour une randonnée autour
des marais de Palluel. dans une atmosphere fantasmagorique due a une légére brume. Mais la boue en
qualité et en quantité nous ramenait clairement a la réalité ! A I’'heure du pique-nique tiré du sac, nous
étions bien attendu a 'Auberge Rouge ol « maman » avait préparé une soupe a notre intention. Partage du
verre de I'amitié en fin de journée comme d’hab !

Voir album de cette randonnée
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Séjour Raquette en Ubaye du 9 au 9 février
Organisateur : Philippe
e « Trésors enneigés de Haute Ubaye ».
e |l s’agit d’'une randonnée itinérante a raquette organisée par I'agence Destinations Queyras
e Séjour privatisé de 5 jours de raquette + 5 nuits en gite + 1 nuit en auberge de jeunesse le dernier
soir avant le retour.
e Portage des bagages

...petit apergu de sa réalisation ...

Le séjour raquette s’est déroulé dans d’excellentes conditions avec du ciel bleu, de la neige, des paysages
magnifiques, des parcours variés, un accompagnateur apprécié de tous, qui ont contribué a faire de cette
semaine une réussite totale. Les relevés précis effectués par Stéphane font ressortir un dénivelé journalier
positif entre 336 et 779 metres, pour un total de 2.949 meétres sur les cing jours de raquettes ! De la
raquette, mais aussi des glissades mémorables ! Nous étions en plein air entre 5h30 et 8h00 par jour. Sans
compter la sortie nocturne ol nous avons randonné pendant une heure sous la pleine lune, une surprise de
Boris, notre accompagnateur, qui fat tres appréciée. Et puis quelle ambiance lors des soirées avec de
franches rigolades ! Notre excellent accompagnateur a pu apprécier la bonne humeur que nous avions
amenée du Nord. Philippe D

Autres photos dans album
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Journée Rando en semaine a "Ellezelles" le lundi 22 février.

Capitaine Stéphane et Philippe (trace)
e au Pays des Collines, au départ d’Ellezelles pour un circuit de 25,5 km (dénivelé positif de 269 m).
e arrét pique nique tiré du sac a Flobecq situé a 13 km du départ.
e possibilité de prendre un verre en fin de randonnée au Café de la Mairie.

...petit apergu de sa réalisation ...

9 joyeux drilles ont parcouru le Pays des collines autour d'Ellezelles.

Nous devons ce beau parcours a Philippe qui a fourni le tracé et le remercions ainsi que Stéphane qui a
bien voulu étre

notre capitaine de secours dans ce plan B.

Pour ce circuit d'un peu plus de 25 km, 269 m de dénivelé positif et 6 h 30 de marche, nous avons eu droit
aux chemins boueux,

des passages humides en forét, et un vent s'accentuant dans I'apres-midi.

Mais la journée flt sans pluie sous un ciel parfois menacant.

Bref, dans une franche bonne humeur, les épreuves se sont faites moins ressentir.

Voir album de cette randonnée
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Journée Rando en semaine a "Marchiennes" le lundi 8 juin.
Capitaine Stéphane et Véronique M
e Une boucle de 23 km autour de Marchiennes. Cette balade au départ débutera le long de la Scarpe
par le GRP du Bassin Minier NPDC sur environ 5 km puis par les marais nous emprunterons un
morceau du GR121 qui nous ménera jusqu'au coeur de la forét domaniale pour revenir ensuite sur
Marchiennes.
e Attention pas de café rando pour la pause du midi, le pique-nique se fera dans la forét. Il y a bien un
abri mais pas tres grand.
...petit apercu de sa réalisation ...
16 participants a cette randonnée "journée" postconfinement.
2 groupes pour respecter les régles, menés par Stéphane et Véronique.
Merci a eux pour ce beau parcours le long de la Scarpe au départ, puis par les marais menant jusqu'au
cceur de la forét domaniale pour revenir ensuite sur Marchiennes.
Pas de pluie sauf au moment du pique-nique commencé en sous-bois et terminé sous abri.
Et un pot de I'amitié pour terminer.
Voir album de cette randonnée.
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Journée Rando avec Estaminet et Visite a "Comines" le mercredi ler juillet.
Initiative Dominique D
e Une marche d'approche de 18km pour se rendre a Comines, un repas dans I'Estaminet de Comines
et une visite commentée est celle de I'église étonnante de Saint Chrysole et Saint Pierre.

...petit apercu de sa réalisation ...

11 participants a cette randonnée "hors cadre" d’hier.

18 km a parcourir tout d’abord pour rejoindre Comines sous une pluie fine.

Biere, Potjevlech et Dame Blanche a I'Estaminet de Comines pour se restaurer.

Et visite guidée tres intéressante de ce “Monument Historique” qu'est I'église St Chrysole.
Un grand merci a Dominique pour cette initiative. Commentaires sur |'église St Chrysole
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Journée Rando en semaine en "forét de St Amand" Le Mercredi 5 ao(t.
Capitaines Stéphane et Véronique M.

e |l s'agit d'une boucle de 25 km. Cet itinéraire au départ de St Amand nous fera passer par les pavés
du Paris Roubaix de la tranchée d'Aremberg et son carreau de la mine. Puis nous découvrirons la
mare a Goriaux du haut du terril adjacent (photo ci-dessous) avant d'aller se restaurer a Raismes en
passant par son parc et sa base de loisir. L'apres-midi retour vers St Amand par le Chevalet et le
terril de la mine Sabatier en haut duquel (le terril, pas le chevalet) si la visibilité est bonne nous
pourrons profiter d'une vue a 360° jusqu'a 50 km de distance. Apres la descente du terril nous
rejoindrons notre point de départ par la dréve de la princesse et quelques sentiers ombragés de la
forét de St Amand.

...petit apercu de sa réalisation ...
Cette randonnée d'un peu plus de 25 km et ses 226 m de dénivelés positifs a été parcouru sous une
journée estivale,

agrémentée heureusement par I'immense forét domaniale de Raismes-Saint-Amand-Wallers.
Autres photos dans album




Journée a Chantilly le Dimanche 30 ao(t
Organisateurs : Claudine et Michel H

e Auprogramme :

o Départ a 7h30 sur le parking du stade (43 boulevard Clémenceau).

Le chauffeur de I'autocar devrait nous déposer a la gare de Chantilly-Gouvieux vers 10H.
Nous marcherons 12kms dans la célébre forét avec un arrét pour le pique-nique.
de 14h30-15h : spectacle équestre ;
de 15 a 16h : visite libre des grandes écuries/musée du cheval ;
de 16h15 a 17h15 : histoire guidée du chateau ;
de 17h15 a 18h : parcours libre du parc.
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...petit apergu de sa réalisation ...

Les photos de notre journée a Chantilly, merci David pour la réalisation de I'album, et merci a Jean Claude,
Anne, Michel pour les photos complémentaires.

Un grand merci également a tous les participants pour I'excellente ambiance qui a régné tout au long de
cette journée. Michel H.

Autres photos dans album
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Journée Rando en semaine a "Wingles" le Lundi 21 septembre.
Capitaines Véronique R et Frangoise S.

e Nous proposons de vous emmener randonner a la journée au départ de la base de nature et de
loisirs Marcel Cabiddu au départ de Wingles pour une boucle de 22km.

e Notre parcours nous fera passer sur le territoire des communes de Wingles, Bénifontaine, Billy
Berclau et Bauvin, pratiquement toujours en pleine nature a travers bois, marais et chemins
champétres.

e Repas tiré du sac sur une aire de pique-nique

...petit apercu de sa réalisation ...

En cette premiére journée radieuse de I'automne, 12 randonneurs (dont un capitaine a vélo pour cause de
tendinite) ont parcouru les 250 hectares des parcs et marais de Wingles, Billy-Berclau et Meurchin sur 22
kilometres. Majoritairement des sentiers et des chemins, des sous-bois, des marais a profusion, une
grimpette «tout in haut d’ech terril» et pique-nique le midi sur I'lle aux Saules a la confluence du canal de la
Dedlle et de la Lys, avec tout le confort.

Autres photos dans album




Séjour de randonnée au pied du massif des Aravis Du 6 au 13 septembre 2020.
Organisateurs : Chantal et Vincent T
e Nous vous proposons un séjour de randonnée au pied du massif des Aravis, dans un centre de
vacances surplombant le lac d’Annecy. Nous précisons que les balades que nous vous proposerons
ne seront pas des randonnées en haute montagne et que nous ferons en sorte que chacun y trouve
plaisir (variantes possibles, propositions de circuits plus courts...ou plus difficiles)

...petit apercgu de sa réalisation ...

Félicitations a Chantal et Vincent pour I'organisation sans faille de cette semaine de convivialité, avec des
sentiers variés de randonnées en moyenne montagne, des paysages magnifiques sur les massifs alpins et
les alpages, sans oublier le majestueux lac d'Annecy. Nous étions 23 randonneurs a pouvoir admirer toutes
les splendeurs de ce massif des Aravis. Méme la vue sur le Mont-Blanc était de mise sur certains secteurs.
Un soleil généreux nous a particulierement gatés durant toute la semaine.

Autres photos dans album
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Journée Rando en semaine a "Herzelle" le Lundi 19 octobre.
Capitaine Philippe D.

e Pour cette sortie mensuelle, je vous propose de nous rendre dans les Hauts de Flandre, dans sa
partie limitrophe avec la Belgique, le pays des becques. Nous laisserons nos voitures a Herzelle pour
nous rendre a Bambecque puis Oost-Cappel ou, apres le pique-nique, nous irons rendre visite au
douanier de faction a la frontiere (masque indispensable). Puis nous rentrerons en longeant a la fois
la frontiere belge et la Heidebeek avant de suivre une partie du GR 130. C’est un circuit de 25 km
sans difficulté particuliere et partagé entre petites routes et sentiers. Nous devrons seulement faire
attention lorsque nous emprunterons une départementale.

e Pique-nique tiré du sac dans une brocante (!) qui restera ouverte pour nous entre 12 et 14 h et qui
sert des boissons = . Espace suffisant permettant de respecter la distanciation physique (n’oubliez
pas votre gel également).

...petit apercu de sa réalisation ...

Le beau temps a accompagné cette journée de randonnée dans le pays des becques. Nous avons pu
constater la générosité

de la terre au moment des récoltes. Les seize randonneurs que nous étions avons été superbement installé
dans le café

attenant a la brocante, avec des tables de quatre personnes. La brocante a beaucoup plu ... Monique y a
méme trouvé sa robe

de mariée ! Et le douanier qui nous attendait a la frontiére s’est senti soudainement moins seul.

Autres photos dans album




