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Les cyclos «La Route des Vins du Heuvelland». Jeudi 23 septembre  
100 km par beau temps dans cette belle province du Heuvelland et la dégustation des vins du Domaine de 
l’Entre deux Monts.  

 
 
Randonnées Jeudi 23 septembre 
Jean-François P. a mené un groupe en direction de Wasquehal par la Marque et le quartier du Collège avec 
un retour par les Belles Terres. Et Philippe en l'absence de Claudine a décollé 뇤눈눉눊눍눋눌 de l’aérodrome de 
Bondues et débarqué 뇤눈눉눊눍눋눌 par la passerelle de l’aéroport 뇤눈눉눊눍눋눌 de Marcq !  

 
 
Randonnée à "Mouscron". Samedi 18 septembre  
Premier "capitanat" réussi de Sonia C, secondée par Françoise S, pour cette randonnée de 14 km aux 
environs de Mouscron et Courtrai en Belgique. 24 participants.  

 
 
  



Randonnées Jeudi 16 septembre  
Philippe a emmené son groupe faire le tour de la Citadelle de Lille et visiter le jardin Vauban. Et Claudine a 
pris la direction de l'Orangerie via le Plouich, Saint-Maur, la Louvière, le Faubourg de Roubaix, la ferme des 
Dondaines et le jardin des Géants  

 
 
Randonnée à "Don". Dimanche 12 septembre  
Une vingtaine de participant à cette randonnée sur le chemin de halage de la Deûle proposée par François H.  

 
 
Randonnées Jeudi 9 septembre  
15 randonneurs partis avec Véronique R à 8h30. Pause au jardin des géants et nouvelle pause rue de Gand 
pour les vendanges뇤눈눉눊눍눋눌 . Très bon le raisin du vieux Lille ! Et le groupe parti à 9h pour 12 km en passant par 
les belles terres et la jardinerie d'hier avec Michel et Claudine.  

 

 
 
  



Randonnée à "Fretin". Samedi 4 septembre  
Une vingtaine de participants à cette agréable randonnée de 14,5km entre Fretin et Sainghin-en-Mélantois. 
Merci à Françoise S et Xavier B de l'avoir préparée.  

 
 
Randonnées Jeudi 2 septembre  
Michel et Claudine ont mené les habitués du groupe de rando de 9h ... 13 participants pour quelques 13km et 
sous le soleil ... et François celui du groupe de 8h30 ... 11 marcheurs pour 15km parcourus avec le plaisir de 
se retrouver ...  

 
 
C'est la reprise !!! ... Randonnée Jeudi 26 août  
15 participants pour la rando "retrouvailles" de Claudine, la bonne humeur et la convivialité toujours de 
règle... même les oies voulaient nous suivre ...  

 
 
  



Journée Randonnée à "Sailly-lez-Lannoy". Dimanche 27 juin  
Voici la bande du jour pour la dernière de la saison ... Merci aux 15 participants pour votre confiance, votre 
bonne humeur, les quelques pas de danse (on sait tout faire au RCM) et pour le partage de différents mets. 
Nous vous souhaitons un bel été, rendez-vous à la rentrée sur de beaux chemins. Capitaines Véronique R et 
Delphine D  

 

 
 
Randonnées Jeudi 24 juin (dernières de la saison)  
Pour la rando L "Bas les masques, Haut les casquettes ..." à la ferme St Chrysole. Pour la rando XL retour 
depuis Linselles en bus.  

 
 
Randonnées Jeudi 17 juin  
10 randonneurs, sur les 2 parcours proposés ce matin, et qui n'ont rencontré ni la pluie, ni l'orage .  

 
 
  



Randonnée à "Houplin-Ancoisne". Samedi 12 juin  
Les difficultés rencontrées pour arriver au lieu de rendez-vous du circuit de la Canteraine n'ont pas entamé 
l'ardeur des randonneurs participants. Merci à Françoise et Xavier pour cette balade sur les chemins 
agricoles des Marais de la Deûle.  

 
 
Randonnées Jeudi 10 juin  
Le groupe XL guidé par Jean-François P a pris la direction de Bondues sous un soleil radieux avec une 
bifurcation originale et inédite à partir du chemin des perdrix. Encore une découverte sur un itinéraire 
pourtant souvent emprunté! Pour sa découverte des "Belles demeures et Beaux jardins" de Croix/Roubaix 
Claudine a vu "grand" ... les 5 participants ont parcouru près de 15km ... Voir album  

 
 

 
 
  



Une rando "Balisage" Sur la Crapahute de Herlies ce lundi 7 juin.  
Beau temps et bonne humeur pour une équipe de 9 baliseurs dirigée par Stéphane  

 

 

 
 
Randonnées Jeudi 3 juin  
Boucle XL 15km par aérodrome de Bondues et hallages Deûle et Marque et boucle L 12km par les Belles 
Terres via le halage.  

 
 
  



Randonnée à "Halluin". Samedi 29 mai  

 

 
 
Randonnées Jeudi 27 mai  

 
 
Randonnées Jeudi 20 mai  

 
 
Randonnées Jeudi 13 mai  
Passage par l'écoquartier des Lauriers pour la randonnée L et sur la XL le photographe était en charmante et 
joyeuse compagnie !  

 
 



Randonnée à "Frelinghien". Samedi 8 mai  
Première sortie à plus de 10km et en Belgique !!! La pluie de la matinée s'est arrêtée juste à temps pour 
permettre aux 19 randonneurs du jour de faire cette boucle de 12 km de chaque coté de la Lys. Merci à 
Philippe de l'avoir encadrée.  

 
 
Randonnées Jeudi 6 mai  
Comme tous les jeudis 2 parcours proposés : François H vers Wambrechies et Bondues pour le 15km. Et 
Claudine et Michel (la journée s'annonçant humide) vers le Pont Thiers menant à Mons-en-Barœul.  
 
Randonnée à "Lompret". Dimanche 2 mai.  
Intronisation de deux nouvelles capitaines hier lors de notre randonnée à Lompret. Manon et Michèle se 
sont lancées. Elles nous avaient concocté un parcours de 13km au départ de la base de loisirs. Bravo et merci 
à elles ! 32 randonneurs avaient répondu à l’appel ! La température un peu fraiche n’a pas entamé la bonne 
humeur de tous.  

 
 
Randonnée Jeudi 29 avril  
Après un départ sous la pluie Philippe a mené une douzaine de marcheurs en direction des Belles Terres ... 
où où ils firent de belles rencontres …(cf photo) Le mauvais temps a contrarié le projet de Michel et 
Claudine de découvrir les Belles demeures et Beaux jardins à Roubaix et Croix.  

 
  



Randonnée au départ du "LAM à Villeneuve d'Ascq". Samedi 24 avril  
27 marcheurs en cette belle après-midi ensoleillée pour la très belle randonnée de Françoise et Xavier. Une 
magnifique campagne printanière en passant par des chemins encore inconnus de la plupart d'entre nous. 
Une très belle découverte. Merci à eux.  

 
 
Randonnées du Jeudi 22 avril  
Claudine et Michel ont emmené 12 marcheurs sur 11km en direction de "Domyos" et jusqu'à l'enseigne 
"Billard et Toulet". Puis retour par la plaine potagère du chemin de la Chanterelle et du le chemin Poivré. 
Avec Lin il y avait 16 marcheurs jusqu'à Croix via le Quesne, les Acacias, le chemin des Lauriers, le centre 
de Wasquehal, la Planche Epinoy, le bois de Warwamme, le jardin Mallet Stevens et la carrière Loridan.  

 
 
Randonnée à "Ascq". Dimanche 18 avril  
Une jolie randonnée ce matin, guidée par Véronique, une partie du circuit du souvenir, et une belle variante 
proposée, à savoir le passage par le musée de plein air à Villeneuve d'Ascq.  

 
 
Randonnées du Jeudi 15 avril  
Une belle matinée ensoleillée pour les deux randonnées de ce matin. 15 marcheurs avec Claudine et Michel 
jusqu'à l'Esplanade de Lille et retour par hallage. Et 14 marcheurs avec Véronique jusqu'au Triez par la 
Marque, le canal de Roubaix et retour par les "Belles Terres".  

 
 
  



Randonnées du Jeudi 8 avril  
9 participants à la rando XL de Stéphane pour parcourir les 15 km de cette boucle autour de Marcq sous un 
temps sec et frais. Et 13 participants pour les 11km vers Wambrechies de la rando L avec Michel et 
Claudine, avec une météo relativement agréable.  

 
 
Randonnée à "Bondues". Samedi 3 avril  
5 groupes de 5 marcheurs à distances règlementaires pour cette randonnée autour de Bondues. Temps frais, 
vivifiant et le soleil a pointé son nez en fin de balade. Capitaine Lin  

 
 
Journée Cyclo du Jeudi 1er avril  
Les 100 km d’un Tour de Lille à vélo pour ce 1er avril ensoleillé!  

 

 
 
  



Randonnées du Jeudi 1er avril  
Dame fourmi salue les 12 randonneurs partis à 9h pour la L, bien espacés en deux groupes de 6, avec 
Claudine et Michel H dans la campagne de Marcq et de Bondues. 14 randonneurs partis à 8h30 pour la XL, 
consignes de marche respectées, ont cheminé le long de la Deûle, puis la campagne de Wambrechies et 
Bondues avec François H à la manœuvre sur 14km.  

 
 
Randonnée à "Wambrechies". dimanche 28 mars  
Treize participants pour cette rando du Jardin de la Comtesse autour de Wambrechies de 11km sous un 
magnifique ciel bleu et en respect des règles sanitaires. Merci Delphine.  

 
 
Randonnées du Jeudi 25 mars  
Une trentaine de participants pour ces deux randos , à la manœuvre Véronique pour 13.9 Km et Claudine 
pour 12,8 km (le printemps lui a donné des ailes ... 뇤눎눐눑눒눏) Quelques photos de ces sorties faites dans les règles 
édictées par la FFRP ...  

 
 
Randonnées du Jeudi 18 mars  
Une dizaine de participants avec Claudine et Michel pour cette rando à destination du sentier des Lauriers 
en passant par l'exposition des artistes contemporains au Chartil de la Rianderie. Stéphane a emmené son 
groupe vers Wambrechies par le chemin de halage de la Marque et de la Deûle, pour rejoindre la Clé de 
Champs puis St André et revenir sur la Deûle (pas de photo).  

 



 
Randonnée à "Quesnoy-sur-Deûle". Samedi 13 mars  
C'est finalement aux confins du grand Perne que Françoise S et Xavier B. nous ont emmené ce samedi. 
Beau temps, grand vent et aussi bonne humeur étaient de la partie.  

 
 
Randonnée à "Villeneuve d'Ascq". Samedi 6 mars  
Plus de 20 participants par ce bel après-midi au départ de la ferme du Sart pour 12 km de campagne, forêt, 
bordure de lac…… les villes de Villeneuve d'Ascq et Hem . Merci Xavier B.  

 
 
Randonnées du Jeudi 4 mars  
Une dizaine de participants pour la rando de 9h avec Claudine, passerelles au pont Thiers jusqu'à Mons-en-
Barœul. Philippe a emmené son groupe jusqu’au parc du Hautmont à Mouvaux en passant par les Belles 
Terres, avec un retour par le boulevard de la Marne et la Marque (pas de photo).  

 
 
  



Sortie Cyclo du Jeudi 4 mars  
Une belle journée pour les cyclos (plus de 95 km), jusqu'au département voisin (Lorgies, Richebourg, 
Fleurbaix et Laventie). Une participation limitée (météo très pluvieuse le matin) mais des itinéraires de 
qualité (aller par Houplin-Ancoisne, Sainghin-en-Weppes et Marquillies, retour par Bois-Grenier et 
Prémesques). Les tronçons du circuit cyclo-touristique du Plat Pays ont été très appréciés. Merci à Hubert 
pour son guidage et pour son travail de préparation.  

 
 
Sortie Cyclo du Mardi 2 mars  
Encore une belle sortie pour les cyclos, cet après-midi, jusqu'à Emmerin et Noyelles-les-Seclin. Itinéraire 
très apprécié  : aller par Lambersart (Les Muchaux, la Cité Familiale), Lille (Berges des Bois-Blancs), 
Lomme (Euratechnologie), Loos (site de l'ancienne prison) et Haubourdin (mail du bon pêcheur, vieux 
canal) et retour par Houplin-Ancoisne, Santes, Hallennes, Ennetières, Prémesques, Pérenchies et 
Verlinghem. Merci à nos deux guides pour leur complémentarité.  

 
 
Randonnée à "Erquinghem-le-Sec". Dimanche 28 février 
24 participants à cette randonnée menée par Philippe D. Boucle d'un peu plus de 12km depuis Erquinghem-
le-Sec, par Escobecques, Englos et Ennetières-en-Weppes. Un temps très agréable.  

 
 
  



Sortie Cyclo du Jeudi 25 février  
Une belle sortie à la journée pour les cyclos, jusqu'à la Tour abbatiale de Saint-Amand-Les-Eaux. La 
météo, sous un printanier soleil très précoce, était au RDV. La bonne humeur de tous également. Les petites 
routes de campagne, admirablement choisies par Jean-Luc (Baisieux, Camphin, Wannehain, Bachy, 
Nomain, Aix, Saméon, Rosult à l'aller, Millonfosse, Bousignies, Brillon, Marchiennes, Orchies, Templeuve 
au retour) ont fait l'unanimité. Le passage par la voie verte de la Plaine de la Scarpe (ancienne voie ferrée 
Orchies - Somain) a également été très apprécié.  

 

 
 
Randonnées du Jeudi 25 février  
Vous étiez 17 ce matin en direction de la citadelle de Lille pour la rando de 08H30 guidée par Véronique: 
14,2 km par la plaine chaufour, la voie verte des remparts, le bois de Boulogne et retour par le halage de 
Lambersart. 10 participants pour la rando de 09H00, (Claudine à la barre) un peu plus de 10 km, il est vrai 
que la météo très agréable de ce matin prédisposait à la promenade au parc Barbieux.  

 

 
 
  



Randonnée à "Gruson". Samedi 20 février  
Un avant-goût de printemps pour les 24 participants à cette randonnée "les voyettes du val de Marcq" à 
Gruson. Capitaines Françoise S et Xavier B.  
 

 
 
Randonnées du Jeudi 18 février  
14 randonneurs avec Stéphane M. pour parcourir les 14 km du Club au parc Barbieux par Mons et 
Babylone. Départ sous la pluie  , arrivée sous le soleil. Et Claudine et Michel ont guidé leur groupe de 
fidèles jusqu'à l'Esplanade de Lille avec un retour par le halage.  

 
 
Randonnée à "Quesnoy-sur-Deûle". Samedi 13 février  
Autour de 30 participants à cette sortie vivifiante mais ensoleillée dans la campagne entre Quesnoy et 
Deûlémont par l'étang du Tourne Cul ... Capitaines Françoise S et Xavier B.  

 
 
Randonnée à "Beaucamps-Ligny". Samedi 6 février  
15 participants pour cette randonnée dans les Weppes autour de Beaucamps-Ligny, ambiance conviviale, 
retour au parking groupé, tout en respectant bien évidemment les règles de la distanciation physique... 
Capitaines Claudine et Michel H.  

 
 



Sortie Cyclo du Jeudi 4 février  
Une belle sortie à la journée pour les cyclos, jusqu'à BERSÉE et FAUMONT, sous une météo tout à fait 
correcte pour un début février. Comme à chacun de nos passages dans la PÉVÈLE, les magnifiques 
paysages et les très beaux chemins nous ont accompagné du début à la fin. Par ailleurs, la traversée du Golf 
de MÉRIGNIES (photo 3) et le passage au hameau LE FOURNEAU THERMAL (Templeuve, photo 4) ont 
été très appréciés.  

 

 
 
Randonnées du Jeudi 4 février  
C'est sous un beau soleil, sans neige ... que Claudine a emmené un groupe d'un peu plus 20 personnes sur le 
chemin des Belles terres, le tout dans une très grande convivialité. Et François avait de son côté proposé une 
rando de 15 km pour les amateurs de plus de distance vers Wambrechies, Bondues, merci à lui.  

 
 
Randonnées du Jeudi 28 janvier  
11 randonneurs, des habitués de la rando L se sont retrouvés pour cette ballade vers l'Orangerie de La 
Madeleine puis la ferme pédagogique Marcel Dhenin de Lille. 11 km sous une météo relativement agréable, 
la pluie ayant cessé vers 10H00. Et 9 randonneurs/-euses pour cette randonnée XL de 14km qui nous a 
emmené jusqu'à Euratechnologie et son quartier en pleine mutation, puis retour par le vieux Lille. 
Finalement une grosse averse vers 9h00 mais ensuite nous avons marché sans être mouillé.  

 
 



Randonnée à "Wambrechies". Samedi 23 janvier  
Nous partîmes 25 à travers le Jardin de la Comtesse et la campagne de Wambrechies et malgré de la pluie 
annoncée ... et revînmes 25 (ouf!) bien rincés.... Merci à vous de m'avoir suivi pour mon 1er capitanat, à 
Philippe et Véronique de m'avoir intronisé dans le Club (ouvert) des Gentils Capitaines du RCM. 
Delphine.  

 
 
Randonnées du Jeudi 21 janvier  
Vous étiez 18 ce matin pour suivre Claudine sur cette randonnée en partie urbaine comportant néanmoins la 
traversée de différents parcs à la poursuite du cheval blanc ....... (Petit campement militaire temporaire au 
cours du conflit franco-autrichien de 1792-1794 sur le site Marcq-en-Barœul, « Le Cheval Blanc » Nord). Et 
un bon groupe (divisé en deux, covid oblige) avec Philippe pour profiter de cette belle matinée qui nous a 
fait rejoindre le Chemin des Poux Volants et sa chapelle Notre Dame des Moissons à Wambrechies en 
passant par Marquette pour admirer le travail de Jef Aérosol.  

 
 
Randonnée à "Marcq". Dimanche 17 janvier  
Pour cause de neige sur les routes, la sortie à Sailly-lez-Lannoy a été remplacée par un circuit de 11,6km 
dans la campagne marcquoise et mouvalloise au départ de la ferme aux oies. 14 marcheurs sous le soleil qui 
ont pris RV en mars pour le Robigeux annulé.  

 
 
  



Randonnées du Jeudi 14 janvier  
5 téméraires ce matin pour effectuer les 15km (XL) de cette boucle autour de Marcq sous une pluie mêlée 
de neige .🌧❄🌨. et 6 randonneurs de l'extrême pour les 10km (L) en direction du Vieux-Lille par les 
portes de Gand et de Roubaix, les parcs Matisse et des Géants, la traversée du cimetière de l'Est et ses 
monuments remarquables. (Pause dans le passage du Lion d'Or qui était le relai de poste aux chevaux avant 
la déserte ferroviaire puis impasse, à l'arrière du lycée Faidherbe démoli en 1964)  

 
 
Randonnée à "Leers". Samedi 09 janvier 
25 randonneurs ont investi samedi dernier la place de l’église au départ du circuit des 2 Leers dont 
Françoise et Sonia étaient les guides. Merci à elles pour ce bel après-midi ensoleillé et vivifiant.  

 
 
Randonnées du Jeudi 07 janvier  
9 marcheurs pour la rando "XL". Direction Croix Barbieux par le quartier du Quesne et le canal de Croix. 
Un coucou à Delphine dans sa pharmacie puis retour par le Noir Bonnet, le Triez à Wasquehal et le halage 
de la marque canalisée. 10 marcheurs et marcheuses pour la randonnée "L" avec un passage insolite sous le 
pont de Marquette, une suite de silhouettes et personnages dessinés.  

 
 
  



Randonnée du 1er de l'An à "Lille". Vendredi 01 janvier  
Pour démarrer cette nouvelle année, nous étions 12 à découvrir un circuit dans Lille d'environ 10km. La 
bonne humeur, la joie de se retrouver et de marcher en groupe était au rendez-vous. Nous avons profité 
d'une pause pour trinquer à ce changement d'année avec quelques bulles et douceurs sucrées. Delphine 
capitaine du jour.  

 
 
Reprise des randonnées. Jeudi 17 décembre  
Dans le plus grand respect des règles imposées par la crise sanitaire et avant la trêve des fêtes ... avec un 
beau temps ensoleillé et le plaisir de se retrouver ... 10 marcheurs pour les Belles terres (10km) et 6 pour le 
Circuit des 3 villes (16km).  

 
 
Randonnée à "Houplin-Ancoisne". Samedi 17 octobre  
Toujours autant de participation à notre randonnée au "parc de la Deûle" de Houplin-Ancoisne. Merci à 
Myriam D et Daniel N.  

 
 
Randonnée à "Wervik". Dimanche 11 octobre  
Encore près de 30 randonneurs ce dimanche matin sur le "circuit de la Montagne" de Wervick. Merci à 
Françoise S et Myriam D.  

 



Randonnée à "Mons-en-Pévèle". Samedi 3 octobre  
Plus de 30 randonneurs pour cette sortie de 12,5km entre Mons-en-Pévèle et Tourmignies. Merci à 
Bernard. L.  

 
 


