Randos Hebdos 2021/2022

Marche du Jeudi 29 septembre
Michel et Claudine ont guidé la rando "L" en direction de la Ferme des Dondaines ou ils ont bénéficié
d'une visite guidée improvisée, avec un cours sur le raisin ...
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Randonnée a Englos Samedi 24 septembre
Une bien belle randonnée de 12km sous un soleil inespéré en ce samedi commencé sous la pluie. Le circuit
des saules au départ du petit village d'Englos a ravi tous les participants. Merci Xavier.
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Marche du Jeudi 22 septembre
Michel a guidé la rando "L" vers Wgsguehal avec un retour par le Grand Boulevard.

Randonnée a Gondecourt Samedi 17 septembre
C’est un circuit de découverte de la campagne et des villages du Carembault dont on peut apercevoir par
temps clair onze clochers. Ce circuit tournant autour de Gondecourt le comptage des clochers ne fut pas
ais¢ ... Temps incertain au départ mais tres agréable ensuite. Capitaine Lin
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Randonnée a Ploegsteert Samedi 10 septembre

Christophe et Laurence nous ont emmené sur un itinéraire mélangeant histoire (1ére guerre mondiale), foréts
et campagne avec un circuit de 13km au départ de Ploegsteert. Vingt randonneurs avaient répondu a
l'invitation et c'est par un temps clément que cette joyeuse randonnée s'est déroulée. Ce flit surtout une
randonnée "royale" qui a vu un nouveau capitaine intronis¢€ et sa capitaine "consort" félicitée. Une telle
]]'Lqurnélg: ne pouvait que se terminer autour du verre de I'amiti¢. Merci Christophe "ler" et Laurence !
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Marche du Jeudi 8 septembre
Vous étiez nombreux(-euses ) ce matin pour la rando de 09HO00. Nous avions le plaisir d'accueillir deux
nouvelles participantes .

Randonnée a Seclin Samedi 3 septembre

Pour la 1ére randonnée de la rentrée, Kuno et Véronique on,t proposé un itinéraire mixant le bord de 1'eau et
la campagne. Au départ de Seclin direction le parc Mosaic au bord de la Defile, via Houplin-Ancoisne et
Ancoisne.
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Marche du Jeudi ler septembre

Les marcheurs "XL" se sont rendus jusqu'a l'esplanade et le bois de Boulogne pour marcher a la fraiche. Un
peu dégus de ne plus voir les "bradeux" installés mais ravis de voir le gibbon du zoo de Lille faire une
démontrtin de voltige! Bonne rentrée pour tous.



Quelques sorties de 1'été
Merci a Jean-Francgois, Claudine et Michel qui ont proposé quelques sorties durant la tréve estivale.
En voici quelques souvenirs :

Marches du Jeudi 30 juin

Pendant que les marcheurs de Claudine et Michel randonnaient "gustativement" en Bretagne & , ceux
guidés par Agnés L ont découvert par hasard un futur musée des pompiers et admiré les arbres magnifiques
du parc Barbieux.

Randonnée a Bondues Dimanche 26 juin.
Xavier B a emmené ses marcheurs sur un beau parcours de 13km, original et trés vert au départ de Bondues
centre jusqu’aux abords de Linselles et de Roncq.

Marches du Jeudi 23 juin
Le groupe XL encadré par Agnes est all¢ a travers Bondues et la campagne jusqu'a Septentrion admirer les
réalisations des artisans qui y sont installés.



Marches du Jeudi 9 juin

En direction de Lille pour une boucle de la Citadelle.
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Randonnée a Moncheaux Samedi 4 juin.
16 randonneurs guidés sur 14km par Michéle L et Manon L sur les traces des porteurs d’allumettes au

boi d’offlarde avec ascension du terril 122 a Leforest

Marches du Jeudi 2 juin
XL :Parcours sur Lille par Pellevoisin, Porte de Paris, jardin JB.Lebas, théatre Sébastopol, plaine W.
ne marcquoise des Belles Terres

Marche du Jeudi 5 mai
Claudine nous fait découvrir I'oasis des Lauriers et en fin de parcours visite du restaurant d'application La

Marqueterie créé ierry MARX.




Randonnée a Péronne-en-Mélantois Samedi 7 mai.
Cette boucle de 13km au départ de Péronne-en-M¢lantois proposée en novembre dernier avait été réalisée
sous une météo exécrable. Cette fois le ciel a été plus clément et les chemins sans boue. Merci a Véronique J

Marches du Jeudi 5 mai
Claudine nous a fait découvrir I'éco-paturage autour de la citadelle de Lille

Randonnée au Ravensberg Samedi 30 avril
Merci a Xavier pour cette agréable sortie de 14km sur le sentier du Ravensberg. Le soleil était de la partie.
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Marches du Jeudi 28 avril
20 marcheurs du groupe XL a la découverte de la Brooklyn Tower et du site des Grands Moulins de Paris
a Marquette. 15,5 km au compteur avec un crochet par le centre de Wambrechies et I’aérodrome ou nous

avons de nouveau rejoint le groupe L.
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Randonnée a Wervik Samedi 24 avril
C'est Marie et Fernand qui ont fait découvrir ce circuit 2 Myriam D capitaine du jour avec Daniel N. Au
départ du Moulin "au croisement des rues Kruisekestraat et Mesenstraat" a Wervik (B)

Marches du Jeudi 21 avril
Rando L: le chemin des Belles Terres ... Rando XL: le Pot au Fer de Bondues par le college de Marcq et
les Belles Tees Etl ent en fin de parcours, 33 marcheurs ce matin.

Randonnée au Mont Kemmel Samedi 16 avril
Merci a Patricia K et a Marie Paule F pour cette agréable sortie de 13km. Une belle journée ensoleillée pour

14 ﬁarticiﬁants dans la i'oie et la convivialité. Et apres I'effort, le partage du verre de 1'amitié.
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Marches du Jeudi 14 avril
Il est vrai que le soleil était de la partie ce jeudi. Canal de Roubaix et retour par le Molinel. Claudine avait

des ailes ... 14 km parcourus.
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Randonnée du "Val de Marque' avec l'association '"Tout du Ch'min". Dimanche 10 avril

17km sur des chemins agréables et fort bien balisés. Un superbe accueil a I'arrivée et au retour ou les 25
marcheurs ont pique niqué sur la pelouse de la salle de sport de a Sainghin-en-M¢lantois.
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Marches du Jeudi 31 mars.
Rando L: A la découverte des Moulins de Paris réhabilités a Wambrechies, suivons la guide ... Rando XL.:

Destination le parc floral des Compagnons des saisons a Wambrechies également ou la seule neige annoncée
¢tait celle des cerisiers en fleurs !
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Marche du Jeudi 24 mars.
C'était une bien agréable journée de printemps voire d'été ou nous avons remont¢ les berges de la Deule

e. Une super matinée pour une tres belle rando sous le soleil pour 17 participants.
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Randonnée a Mouchin Samedi 19 mars.

Sur le circuit du Rau Faluche entre France et Belgique, il est parfois difficile de savoir dans quel pays on
se trouve, tant les histoires et les habitats sont entremélés et les frontiéres invisibles. Lieu de mémoire né de
la bourde d’un soldat américain : Le mémorial du motard égaré de la Glanerie 8 Rumes. Merci Michéle L et
Manon L

Marches du Jeudi 17 mars.

Rencontre sur le chemin des peupliers des 2 groupes de marcheurs du jeudi matin. Pour le retour, les deux
"bergers", Xavier et Véronique, ont rassemblé leurs troupeaux respectifs en constatant toutefois que
quelques "brebis" étaient passées d'un coté ou de l'autre, heureuses de retrouver des connaissances!
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Randonnée a Frelinghien Dimanche 13 mars.
Un bon groupe pour accompagner Xavier B sur un circuit de 14 km "A 1'ombre de la Cathédrale de la
Lys" ce dimanche matin ou la Lys n’€tait jamais trés loin.

Marches du Jeudi 10 mars.
Rando L: C'est par un beau soleil que Claudine nous fait réver aux voyages en regardant les avions atterrir
et décoller de I'aérodrome de Bondues. Rando XL: Retour de Pérenchies en train apres avoir admiré les

belles villas de Lambersart avec Stéphane et Veronique M

L
i I~




Marche du Jeudi 3 mars.

Pour son premier capitanat Laurence nous a guidés jusqu'a Wambrechies puis retour par 1'aérodrome de

Bondues ou nous avons fait une pause qui nous a permis de l'introniser capitaine officielle du RCM

®® ¢ . Merci Laurence pour la balade et les douceurs qui ont été appréciées.

Marche du jeudi a Lille 24 février.
Vous étiez nombreux a l'invitation de Claudine qui s'est improvisée guide pour nous emmener dans les pas
de Jeanne de Constantinople plus connue sous le nom de Jeanne de Flandres
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Randonnée a Leers Samedi 19 février.

Merci a Sonia C et Véronique R pour cette sortie de 12km en passant par le canal de Roubaix et le canal de |

Randonnée a Halluin Samedi 12 février.

C’est sous un beau soleil d’hiver que Frangoise S et Myriam D nous ont emmené découvrir ou redécouvrir
Halluin et Menin. Agréable randonnée mi campagne mi urbaine en bonne compagnie, qui s’est terminée
pour la plupart des marcheurs autour d’une boisson revigorante !




Randonnée a Bondues Dimanche 6 février.
Quelques courageux pour cette sortie sous la pluie de 12,5km au départ de Bondues en passant par le parc du

Marche du jeudi 3 février.

15 participants pour cette rando de jeudi durant laquelle Claudine nous a fait découvrir une nouvelle sente
longeant I'ancienne friche du pont Thiers. N'hésitez pas a nous rejoindre, nous nous adaptons a tous les
particiants .

Randonnée a Cobrieux Samedi 29 janvier.
Un circuit de 12 5 km déjé fait aux beaux ] ours en 2020, en grande partie champétre, au départ du joli




Marches du jeudi 27 janvier.
La Rando L: visite guidée de I'Eglise Notre-Dame-de-Lourdes et de la ferme pédagogique Marcel Dhénin.
Un parcours apprécié, qui comme toujours laisse une grande place aux échanges entre marcheurs, et a la
découverte de 1'urbanisme local. Et la Rando XL: par le square Jean Desmarets - avec son hétre abritant une
glaciére - Puis passage par le bois de Warwamme et la villa Cavrois avant d’arriver au parc Barbieux avec
intronisation de 2 nouveaux capitaines Jean-Pierre et Jean-Frangois.
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Marches du jeudi 20 janvier.
La Rando L sur les "Belles Terres": 13 Kilométres, 13 marcheurs, les chiffres nous ont porté chance. Et la

Rando XL jusqu'a "Euratechnologie" en suivant la Detlle et retour
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par la ville, puis la L5 en gare de Lille.
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Randonnées Jeudi 13 janvier.
Rando L : reprise du "circuit des rois" de samedi, un classique de 10km accessible a tous avec quelques
variantes comme le passage des trois anguilles et la découverte d'autres petites ruelles dans le vieux Lille et
la plaine de La Madeleine. Rando XL : 17,2 km. Incursion au Fort de Mons, puis le chateau de Flers par des
chemins et venelles, les lacs de Canteleu et du Héron. Retour par le chemin du grand marais puis le quartier
du Recueil et la Planche Epinoy. Retour en tram.
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lac du heron dans la brume



Randonnée Jeudi 6 janvier.
19 marcheurs et marcheuses tout heureux de se dégourdir les jambes aprés les vacances. Nous avions deux
accompagnateurs ce matin: Jean-Frangois et... le soleil = ! Quelques passages verglacés mais tous sont

rentrés intacts au terme de ces 15 7km.
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Randonnée du "Jour de I'An" a Lille. Samedi 1 janvier.
Merci a David T pour cette sortie au départ du club, direction Lille pour féter le nouvel An et de partager
ensemble le verre de 'amitié.

Randonnée des "Péres Noél". Samedi 18 décembre.

Merci a Frangoise S et a Xavier B pour cette agréable randonnée de féte. Une sortie de 13km au départ du
club vers Bondues. Un moment de partage autour d'un gouter, avec la chorale du RCM pour interpréter le
chant du club. Une belle journée sous le signe de la convivialité et de la générosité.
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Randonnée Jeudi 16 décembre.

Vous étiez un certain nombre ce matin, pour un certain nombre de kilomeétres, mais notre moteur était la
convivialité. Claudine nous avait préparé le chocolat chaud et la brioche, pause trés trés appréciée par les
participants a cette rando L.

Randonnée a "Quesnoy/Deiile". Samedi 11 décembre.
Merci Francgoise S et Xavier qui ont proposé un circuit de 13 km "Autour du XXe siécle et du grand cabaret"

Randonnée Jeudi 9 décembre.
Cette semaine la rando XL a été 1'occasion d'introniser 2 nouveaux capitaines : Agnes L (pour cette rando) et

Jean-Francois P (qui officie d¢ja depuis

quelques temps). Bravo et merci a eux.
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Pendant que la rando L (sportive & culturelle) @& &2 @2 allait vers Tourcoing, en passant par le pont
hydraulique, le théatre, la grand-place, I'Eglise St Christophe et la rue Watteuw dit le "Broutteux"
(chanteur, poéte, écrivain, journaliste et défenseur de la cité Tourquennoise)
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Randonnée a "Wavrin'". Dimanche 5 décembre.
Merci a Myriam D et & Daniel N pour cette agréable boucle de 15km dans le parc de la Detile. Un vingtaine
de participants.

Féte aux huitres Marcq Madagascar Le 4 décembre.

Un repas festif et convivial pour déguster, huitres, saumon, assiettes nordiques, foie gras, charcuteries,
crépes, pour une bonne cause, aider les villageois malgaches. Une belle énergie déployée au service de
Mada D ascar

Voir les autres photos album

Randonnée a "Péronne-en-Mélantois". Dimanche 28 novembre.

Une boucle de 13km au départ de Péronne-en-Mélantois pour rejoindre le circuit du Fourneau qui passe
par Ennevelin, et ensuite par les marais de Fretin. Une douzaine de participants et 2 nouveaux capitaines
Veéronique J et a Kuno T.




Notre Assemblée Générale Le 27 novembre 2021 .

Ce samedi vous avez été nombreux (plus de 60 randonneuses et randonneurs, cyclo et marcheurs) a
participer a I'assemblée générale de notre club dans une bonne ambiance sé€rieuse, mais aussi conviviale et je
vous en remercie. Merci également a toutes et tous pour les mets apportés qui ont contribué a la réussite du
moment de convivialité.

Le nouveau président Stéphane M.

Randonnées Jeudi 25 novembre.
Groupe L : Merci a Fernand pour la découverte d'un nouveau chemin herbeux entre le carrefour du
périphérique de la Madeleine et la plaine de la poterne, retour par Marquette.

Randonnée dans les ""Weppes''. Samedi 20 novembre.
22 participants a ce circuit proposé par Myriam D et Daniel N au départ de I'église & Marquillies, direction
le jardin des po€tes a Salomé puis le (au) bois du marais a Hantay et retour sur Marquillies.
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Randonnée a "Noyelles-les-Seclin". Dimanche 14 novembre.
Merci a Francois H pour cette randonnée de 12km sur le circuit de la Canteraine. 20 participants.




Randonnées du 11 novembre. 2 propositions ce jeudi :

o Randonnée + Estaminet a '""Mons en Pévele".
Merci a Philippe D pour ce circuit de 13km passant par la forét de Phalempin, et suivant en grande partie le
GR 121 B. Apres cette marche agréable et conviviale, une pause déjeuner a 1'estaminet "Chez Flavien", pour
retrouver des forces et déguster des mets de qualité dans une ambiance chaleureuse et sympathique. Une
trentaine de participants.

Autres photos dans 1'album
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o Etrandonnée a départ du club menée par Michel et Claudine.

11y avait 13 randonneurs, non pas a table mais a la distillerie & @@ & pour cette randonnée bien
sympathique de 12 km, en campa

Randonnée a "Willems". Samedi 6 novembre.
Merci a Francoise S pour cette agréable sortie de 12,8km au départ de Willems passant par le lac du héron et
Forest sur Marque. 27 participants.




Randonnées Jeudi 4 novembre .

Claudine et Michel ont proposé une boucle traversant le cimeticre, trés fleuri en cette période, puis rue de
Menin, parc du Cheval Blanc et un retour par la rue Ducroquet. Et Véronique a proposé€ une boucle par Le
Croisé via I’hippodrome, le quartier du Quesne, le Chemin Noir, le canal de Roubaix jusqu’a Mouvaux par
le Triez. Retour par la cmpagne, rue du Fort, rue Albert Bailly et Hautes-Loges.
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Randonnée a "Linselles'. Dimanche 31 octobre.
Une petite vingtaine de participants a ce circuit des Chapelles et des Censes de 13km autour de Linselles
proposé par Delphine D en ce jour d'Halloween.

Randonnée a "Messines'. Samedi 24 octobre.
Merci a Manon L et Michele L pour ce beau parcours (12,7km) jalonné par I'histoire de la premiere guerre
mondiale. 28 participants.

Randonnées Jeudi 21 octobre.
Rando XL : direction Euratechnologie en suivant la Detle par La Madeleine, Lille, Lambersart et Lomme et

retour par Cita Cltadelle qua1 de Wault et square Foch Rando L : direction de I'Esplanade de Lille.
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Randonnée a "Méteren'. Dimanche 17 octobre.
Beau parcours, temps frais mais trés correct pour randonner sur le sentier des '"Les Quatre Fils Aymon"
au pied du mont des Cats, et bonne humeur furent les ingrédients d'une rando réussie. Un grand bravo et

merci a David pour son premier capitanat et & Véronique sa marraine..
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Randonnées Jeudi 14 octobre.
20 participants ce matin pour les retrouvailles avec Michel et Claudine H, une classique toujours appréciée,
destination le parc Barbieux et retour en Tram. Jean-Frangois a lui mené son groupe, le long de la Marque

pour se diriger vers Wasquehal puis les "Belles Terres" et un retour par St Vincent.
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Randonnées Jeudi 7 octobre.

Véronique R et son groupe ont fait un parcours classique vers les "belles terres' a la rencontre des belles
vaches de la ferme Goethals. Stéphane M lui est allé avec ses marcheurs le long de la Marque et de la Detle
jusqu'a Wambrechies puis découverte de la campagne jusqu'a Pérenchies, pile a 'heure pour prendre le

train @ & du retour.




